
Alimentando con el pecho 
a múltiples bebés

Simplemente la idea de dar a luz a más de un bebé a la vez
es suficiente para darle palpitaciones. Una vez que se 
recobra del golpe de saber su buena fortuna, comienza a
entrarle el pánico sobre los aspectos prácticos de ser
madre de más de un bebé a la vez. Una de las preguntas
que se le puede ocurrir es cómo alimentar a sus  bebitos.

Para algunas personas, la idea de alimentar con el  pecho a
múltiples bebés puede parecer loca, pero más y más
mamás de múltiples bebés están encontrando que en lo
que se refiere a alimentar a sus recién nacidos, el pecho
no es solamente lo mejor, pero lo más fácil.

La leche de pecho proporciona nutrición específica para manera que toma práctica sostener a dos bebés a la
los múltimples bebés recién nacidos, lo cual es muy misma vez y cambiarle los pañales uno tras otro y
importante, especialmente para los que nacen antes de bañar a dos juntos, también se toma práctica al el
tiempo. Pero la leche de pecho es más que solamente un sentirse cómoda alimentándolos con el pecho.
alimento para sus bebés, ésta contiene sus inmunidades y Mientras más lo haga, más fácil lo será. Recuerde, la
anticuerpos que ayudarán a sus bebés en la lucha contra práctica le ayuda a perfeccionar.
los gérmenes en esas importantes primeras semanas y a Å ¡Experimente! Aprenda posiciones diferentes para
través de todo el tiempo en que estén recibiendo leche cargar a sus bebés y lograr que tomen el pecho. Hay
materna. el método de fútbol americano, con un bebé debajo

Así que, ¿dónde debe comenzar? Bueno, aun para una y cuyas mamás han tenido una cesárea; el soporte
profesional en la alimentación con el pecho, esto   puede tradicional, con la cabeza de cada bebé en el doblez
tomarse una poca de organización y buena coordinación. de su codo; y hasta existe un método para cargar a
Al final, usted tendrá recuerdos preciosos y sabrá que los dos bebés hacia el mismo lado con uno en cada
usted hizo absolutamente lo mejor que pudo para sus pecho...esto funciona bien con bebés más grandes; y
bebés. para aquellas que tengan más de dos a la vez, ¡es

Å Si, es posible alimentar más de un bebé a la misma su pie al tercero (y al cuarto) en un asiento de bebé !
vez. No le crea a los que le dicen que no se puede. Los bebés no tienen (ni probablemente quieren) por
Aquellas de nosotros quienes lo hemos hecho le qué comer a la misma vez, así que habrán momentos
podemos decir qué solución práctica y sencilla es cuando tendrá solamente a un bebé en sus brazos.
para el dilema de alimentar a los bebés.

Å ¡Tenga paciencia! No solamente con sus bebés, pero Å ¡Póngase cómoda! Use almohadas, acuéstese en la
con usted misma. cama, siéntese frente al televisor o lea un buen

Å Practique, practique, practique. De la misma

de cada brazo...este es bueno para bebés más grandes

posible alimentar a dos a la vez mientras se mece con

libro. Use el tiempo en el cual alimenta a sus bebés
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como un momento para usted también. Usted
necesitará el tiempo durante el día para descansar sus
pies y relajarse por unos momentos. Tome ventaja
de este tiempo.

Å ¡Coma y tome a menudo durante el día. Puede que
no tenga la oportunidad en las primeras semanas (o
meses) para sentarse y comer tres comidas diarias, y
cuando está alimentando a múltiples bebés, necesita
mantener su energía. Asegúrese de siempre tener un
bocadillo o una bebida a la mano cada vez que se
siente a alimentar a los bebés. Esto también es un
buen consejo para las mamá que están alimentando a
un sólo bebé y es hasta más importante para las que
tienen múltiples.

Å Puede que tenga que usar una bomba—si tiene más
de dos bebés, pueden haber momentos cuando un
tercero (cuarto o quinto) necesite comer a la misma
vez. Si es posible que producir suficiente leche para
alimentar a todos sus bebés.

Å Visite a una consultora de lactación o a una
consejera de lactación en su comunidad. 

Para ser referida a una, llame a:

El saber que está produciendo suficiente leche para
cumplir con las necesidades de su bebé es muy importante
para cualquier mamá. Si tiene alguna preocupación sobre
su abastecimiento de leche no deje de llamar a su:

Consejera local sobre la alimentacion (Clínica WIC)

Líder de Liga de Leche

Consultora sobre la alimentacion

_____________________


